
 
 

Buddywerking Vlaanderen 

Buddywerking Vlaanderen brengt een vrijwilliger (buddy) in contact met een persoon met een 
psychische kwetsbaarheid die sociaal geïsoleerd is of moeilijk aansluiting vindt bij anderen 
(deelnemer). Het buddycontact biedt de deelnemer de kans om een vertrouwensband op te 
bouwen en samen activiteiten te ondernemen. Buddy en deelnemer ontmoeten elkaar 
gemiddeld om de twee weken voor een gesprek, een wandeling, een fietstocht, een culturele 
activiteit, enzovoort.  

Doelgroep 

Buddywerking Vlaanderen richt zich tot volwassenen met psychische problemen die moeilijk 
aansluiting vinden bij anderen in de samenleving. Een officiële psychiatrische diagnose is hierbij 
niet vereist.  

Aanmelding en intake  

Aanmelden gebeurt bij voorkeur via het aanmeldformulier op onze website. Dit kan zowel op 
eigen initiatief als via doorverwijzing door een professionele hulpverlener.  

Via het aanmeldformulier op onze website kan een kandidaat-deelnemer zich inschrijven voor 
een infomoment. Deze infomomenten richten zich op kandidaten uit Zuid-Oost-Vlaanderen en 
bieden de gelegenheid om kennis te maken met de werking en het buddyproject. 

Na deelname aan het infomoment kan de geïnteresseerde kandidaat een individuele 
kennismaking plannen met een buddymedewerker. Tijdens dit gesprek worden de 
verwachtingen, wensen en mogelijkheden besproken. Er wordt nagegaan of het aanbod aansluit 
bij de vraag en behoeften van de kandidaat-deelnemer.  

Na deze kennismaking wordt de beslissing meegedeeld. Bij een positieve beslissing wordt de 
kandidaat opgenomen in de Buddywerking en start de wachttijd voor een geschikte buddy.  

Matching 

De matching gebeurt op maat en wordt niet bepaald door de plaats op de wachtlijst. Bij het 
zoeken naar een geschikte buddy houden we rekening met onder andere interesses, 
persoonlijkheid, woonplaats en verplaatsingsmogelijkheden.  

De eerste kennismaking tussen buddy en deelnemer gebeurt in aanwezigheid van een 
buddymedewerker. Het gesprek vindt plaats op een van de CGG-vestigingen in Zuid-Oost-
Vlaanderen.  

Opvolging 

Wanneer zowel buddy als deelnemer een samenwerking zien zitten, maken zij onderling een 
eerste afspraak.  

Tijdens het volledige traject worden buddy en deelnemer ondersteund en opgevolgd door een 
buddymedewerker.  

 



 
 

Voor inlichtingen:  

Buddywerking Vlaanderen regio Zuid-Oost-Vlaanderen 

Adres: Keizerplein 4, 9300 Aalst  

  Sint-Jozefsplein 2a, 9700 Oudenaarde 

Medewerkers : Eva Feliers      0479 67 84 88 

   Evy Lekens     0472 11 59 23 

E-mail: zuidoostvlaanderen@buddywerking.be  
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